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Утвърждавам:  

Маргаритка Цекина 

Директор на ДГ „Слънце“ 

РД-06-28/15.09.2026г 

 

Организация дневния режим  в  

яслена група „Мечо “ 

 
 

Часови 

интервал 

Режимен момент 

7:00 – 8:45ч Прием на децата. Сутрешен филтър. Занимания по 

интереси, игри и разговори за правила за лична 

хигиена. Утринно раздвижване 

8:45 - 9:30ч Закуска 

9:30 - 9:50ч Тоалет 

9:50 – 10:10ч Организиране занимания и дейности с участието на 

медицинските специалисти  

10:10 – 10:30ч Подкрепителна закуска 

10:30 – 11:45ч Игри, разходки, занимания по интереси 

11:45 – 13:00ч Обяд, тоалет, подготовка за сън 

13:00 – 15:00ч Следобеден сън 

15:00 – 15:45ч Ставане от сън, тоалет, подкрепителна закуска 

15:45 – 18:00ч Игри, занимания по избор. Индивидуални и групови 

занимания, дейности на открито. Изпращане на 

децата 
 

 

Забележка: Приемът на децата може да бъде удължен при необходимост 

 

 

 

                                                                                                     Мед. сестри:  Р. Никова 

                                                                                                                             Д. Лумбарска 

 


