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ITOMAT'AJIO 11O ITPEBEHIUSA HA HACHJIMETO

Ha nepconana om JI",, Civhye *“ epad Krocmenoun 3a opeanuzayus Ha uzepaxcoame Ha Coyuainu
cmepeomunu ¢ yell npeoooasA8ane Ha HACUTUENO

Hacunmero Han nena € M3KIIOYUTEIHO CEPHO3CH NPOOJIeM, 3HAYMMOCTTa Ha KOWTO Ce
OTpezesisi KaKTO OT Pa3lpOCTPAHEHUETO MY, TaKa U OT TeKKUTE MOCIEAUIIN, KOUTO MOKE /1a OKaXKe
BBPXY JIETCKOTO Pa3BUTHE.

[Tocneaunure BbpXYy pa3BUTHETO 3aBHCSAT B TOJsMa CTEMEH OT MPOJIBIDKUTEIHOCTTa Ha
Meproja, B KOWTO JAETETO € M3JI0KEHO Ha HACHIIHE, B OT IOJKPEIarTa, KOSTO MoJIydaBa 3a CIipaBsHe
C TpaBMara.

ToBa ompenens rojasMOTO 3HAYCHHWE HA PAHHOMO PA3NO3HAGAHe HA JieNaTa, KOUTO ca
JKEPTBU Ha HACHUIIHE.

Jlerckara rpajiiHa MOKe JIa U3UTpae H3KIIOYUTEITHO BaXKHA POJIS B TA3W HACOKA, Th KaTO
B HETO JeraTa MpekapBar rojsiMa 4act oT BPeMeTo CH. YecTo Te ca IMbpPBUTE, KOUTO MOTAT Jia
3a0eekaT CHUMIITOMUTE Ha MPEKUBSIHOTO Hacwive. BaxxHo e, pu pa3no3HaBaHe Ha Oerne3u Ha
HACWJIME BBPXY JIETe, Aa CE CUTHAIM3UpaAT OPraHUTE IO 3aKpuiia U Jla UM ChJICICTBAT, KaTo B
CBIIIOTO BPEME OKa3BaT HEMPEKbCHATA MOJAKpPEIa Ha JACTETO, 3a Ja Ce 3alllUTH HEroBaTa CUTYPHOCT
H 0€30IMacHOCT.

[TepBara 3amava e 1a ce OKa)xe MOJKpera Ha JeTeTO, KaTo Ce Ch3Jaje ¢ Hero Bph3ka Ha
J0Bepue U OnarompusTHa OOCTaHOBKA, B KOATO J1a ObJie M3CIYIIAaHO U Jla CE pa3roBaps C HETO.
Ilenta e mereTo Jga He OBJIe M30JMPAHO U JIa HE CE YYBCTBA 3aIUIAlIEHO B JeTcKaTa rpaguHa. C
OTJIe]l OCBIIECTBSIBAHE HA HABPEMEHHU JEWCTBUSA W TMPEBEHIMS Ha MOBTAPANIO C€ HACHIIHE,
paboremuTe B 00pa30BaTeTHUTE WHCTUTYIIMH CJieABa Ja OBJAT 3amo3HATH ¢ WHJIWKATOPHUTE HA
pa3IMYHUTE BUAOBE HACHIIKE.

Hacunue nao deme e Bcexku akT Ha (U3MUECKO, TICUXUYECKO WUIIM CEKCYaJIHO HACHUIIUE,
npeHeOpersane, ThProBCcKa WM JApyra eKCIioaTaius, BoJaela 10 IeHCTBUTEIHA UIH BEpOsSTHA
Bpe/a BHPXY 3/IpaBETO, )KHBOTA, PA3BUTHETO WJIM JJOCTOMHCTBOTO HA JCTETO, KOETO MOXKE JIa Ce
OCBIIECTBSIBA B CEMEIHA cpefa.

Chmnoct. UHgukaTopu.

HpeHCTaBeHHTe I/IH)II/IKaTOpI/I 3a pa3J'II/I'-IHI/ITe BHUJIOBC HACHJIIMEC MOrar Ja IIOAIIOMOTHaAT
npodecroHanuCTUTE 1a UASHTUPUIMPAT JIellaTa, KOUTO ca CTaHAIH KepTBa Ha HACHIIKE, C e Ja
MPEIOTBPATAT HETOBOTO IIOBTapsHE, a CBHIOI0O M Ja JagaT BH3MOXKHOCT 3a OKa3BaHE Ha
CBOEBpEMEHHA MTOMOII C [1eJ1 HaMallIBaHe Ha BpeIHUTE e(heKTH OT MpeKuBsiHAaTa TpaBMma. [1pu Te3u
Cllydad HamecaTra Ha Mpo(EeCHOHAIMCTUTE 3aloyBa €Ba Clie]] KaTO HACHIIMETO C€ € CIIYYHJIO.
Mmoro no-nobpe e 1a ce paboTu MPEeBaHTUBHO, 32 JIa HE ¢e JOMYCHE HACUIIHETO.

E}II/IH OT HAYNHUTC 3a HpeBeHI_[I/IH Ha HACUJIUECTO € YCTaHOBHBaHeTO Ha q)aKTOpI/ITe, KOUTO
ca pUCKOBH 3a Bh3HHUKBaHe Ha Hacwine. OnpeeneHn XapakTepUCTUKH Ha JIETETO, Ha CpejlaTa, B



KOSITO C€ OTTJIeXkJa M BB3MHUTABA, YBEJIMYABAT OMACHOCTTA OT HACWJIKME. 3aTOBa € MHOTO Ba)KHO
CBOEBPEMEHHO J1a ce UJIEeHTU(UIMPA HATUYUETO HA Te3UW PUCKOBH (PakTopH, U Ja ce padoTu 3a
HaMaJIsiBaHEe HAa PUCKA OT HACHUJIME.

NIEHTUOULUPAHE HA BEJIE3UTE 3A HACUJIME HAJI IELIA

@Du3uuecko nacunue

®u3nyuecKo HACUJIUE € ,,[IPUYMHSIBAHE HA TEJIECHA MOBPE/IA, BKIIOUUTEIIHO MPUUUHIBAHE
Ha 0oJIKa WJIM CTpajaHue 0e3 pa3CTpONCTBO Ha 3IPaBETO .

Pu3n4eCcKOTO HACHINE MOJKe 12 BKJIIOYBA:

* Purane.

* VipsiHe, OueHe ¢ IOMPYK WK 000 BPXY ACTETO.

* WMsrapsne.

* IlomapBane, uzrapsiae c mnapa.

*  VYapsiHe upe3 mpeAMET, HalpuMep KOJIaH, TOUUIIKA.

* JlymeHe M 3aJylIaBaHe HA JETETO.

* Orpassine.

* Pa3TbpcBaHe Ha IETETO ChC cUjla, OMpasa.

* OppackBaHe Ha JETETO C HOKTHU, IIUIIAHE WIM U3BUBaHE, U3KBIYBAHE HA YaCTU OT
TSJIOTO HA JIETETO.

» Cky0OaHe, CTUCKaHE WJIM CMauyKBaHE HA YaCTH OT TSUIOTO Ha JICTETO.

* XBbpasiHe, OTbCKaHE Ha IETETO, HAIIPUMEP B CTEHATa UJIU B MO/A.

*  XBBpJsHE HAa MPEIMET WIH NPEIMETH IO JIETETO.

» IlponusBane, nopsi3BaHe.

* PasrbpcBaHe Ha IETETO ChC CUjla, OMpasa.

* OppackBaHe Ha JETETO C HOKTH, IIUIAHE WJIM U3BUBAHE, U3KHIYBAHE HA YaCTU OT
TAJIOTO Ha JETETO.

* Cky0ane, CTHCKaHE UJIM CMaYyKBaHE Ha YaCTH OT TUIOTO HA JIETETO.

* XBbprsiHe, OTbCKaHE Ha IETETO, HAIIPUMEp B CTEHATa UITU B MO/A.

*  XBBpJsSHE Ha MPEIMET WIH MPEIMETH IO JIETETO.

» IlponusBane, mopsi3BaHe.

Pa3zno3naBaHe Ha pU3MUYECKOTO HACHIIHE.

Pu3n4ecKH HHIMKATOPH:

Cnennute ¢usnyecku Oene3d MOrar Ja HU HacodaT KbM IOAO3PEHHUs 3a (PU3NYECKO
HacuiIue:

* Harpprenn mecta ¢ popmata Ha IPBCTH BBPXY TSIIOTO, PBIETE W KpakaTa, KOUTO
Morar Jia ObJIaT MHIUKAIKA 32 TOBA, Y€ JIETETO € OMII0 CHIIHO CTHCKAHO.

* HarppTBanwus, kKouTo UMat hopMa Ha pbKa MU APYT MPEIMET, C KOHTO AETETO MOXKE
1a e Ouio yapsiHo.

* HarpptBanus no Oy3ute, ocoOeHo mpu Oeberara, MOHSKOra CBHIPOBOJEHU OT
HapylIeHUs Ha JiepMara, KOeTo MOXe Jla € WHAMKALKA, Y€ JeTeTO € OMJI0 CTHCKAaHO 3a JIMLETO
JI0KaTo € OMJI0 XpaHEHO HACHJIA WITH B OIIUTH J1a ObJIC CIIPSH TUIaYbT MY.

* HarbpTBanus, NpUYMHEHH 10 PA3INYHO BpPEME, HAIp. C pa3INyueH LIBAT.

* HarwspTBanus no manko 6e6e, KOeTO OIIe He MOXKE J1a XOTH.

* Manku KpbITIM M3rapsHus, KOUTO MOXKE Ja ca MPUYMHEHH OT uurapa. CioydaitHuTe



U3rapsHUs OT IUrapa ca IMo-MalKo ABJIOOKM M TOoBede OPOPMEHH KaTo IOMOBA JIBXKHUKA.
MHOXeCTBO M3TapsiHUs OT IUrapa.

* Hacunenu oum, ocobeHo korato oOsSCHEHHMATA ca HE3aJOBOJHUTEIHM, HAIPHUMEP 3a
najiaHe BbpXY paBHa MOBBPXHOCT.

* UsrapsHus Ha HeoOWYaiiHM MecTa, WM ¢ Jgo0pe odepraHa ¢opma. CrydaitHuTe
u3rapsiHusi OOMKHOBEHO ca ¢ HenpaBuiHa popma. [ToHsKOra € Bb3MOXKHO B M3TOPEHOTO MSCTO Ja
ce BUM (popMaTa Ha TOpeIIns U3TOYHHK, HAIPUMED C PEOTaH Ha eJIEKTpUYECKa MeYKa.

* Cnegu ot yxanBaHe. Te morar na ObaaT NPUYMHEHH OT JAPYTO JeTe, HO JEKapuTe
OOMKHOBEHO MOTAT J1a HAaIllpaBa pPa3Jinka MKy yXarBaHe OT JIETE U yXalBaHe OT Bh3PaCTEH.

* Berpemmnure TpaBMH Morar Ja ImpeauM3BUKar OoJika, TpecKa, IOBpBIIAHE,
0€3MOKOICTBO U 3aTPYIHEHHUS IIPH JUIIAHETO.

* CuynBaHusATa Ha KOCTH MOTaT Ja JIOBEAAT JI0 HEMPABUIIHO CEICHE WM CTOCHE Ha
JIETEeTO, O HEeCOCOOHOCT Ja C TPHUIBIKBA JIECHO, JbP)KaHE HAa KPaWHUIMTE B HEOOWYAHO
MIOJIOKEHHE U O0II BUJI, IIOKA3BAIll, Y€ AETETO U3MUTBA OOJIKA.

* TpaBmuTe Mo TIJIaBaTa MOraT Ja HPEIU3BUKAT CHHIMBOCT, BSUIOCT, IMPHITIbBIIH,
MOBpBINAHE, M3MaJaHe B Oe3Ch3HaHUE W Koma. JleTeTo mMoxe na Ob/e MBIYaIuBO, OJ€10 MU
MIOCUHSIO, U J1a ©Ma He3paB o011 BuJ. Ouute Ha eTeTo Moxe Ja Omyxnaast. PasrepcBanero Ha
MAJIKOTO JIETE MOXX€ J1a TPUYMHU TEXKH YBPEKIaHUS HA MO3BYHHTE OOBHMBKH, BOJCIIH JO
KPHBOU3JIMBH, KOUTO MOTAT J1a IIPUYHUHAT MO3bYHU YBPESIKIAHUS WA CMBPT.

* Henpasnonono0Hu uiu 00bpkaHu 00sSCHEHUS 3a TPABMHUTE.

* HenekyBanu TpaBMHu.

IToBeneHYeCcKkN MHANKATOPH:

JieraTa ce 00e3MOKOsSBaT OT KOHTAKT C Bb3PaCTeH;

pascTpoiiBar ce, Koraro miaye JIpyro JAeTe;

KpaleOCTI/I B ITIOBCACHUCTO - aneCI/IBHOCT HNJIN ITaCUBHOCT,

CTpax Jia ce mpuodepe BKbBIIH;

JeXaT NPUTHUXHAIIY, U3ydaBailku OOKPBKEHUETO;

Mpa3HO WX CTYAEHO BTOPAYBAHE;

OTTrOBapsT €AHOCPUYHO HA BBIPOCH;

MpeKajJieHa OTCTHITYMBOCT M OCTaBsiHE 0€3 MPOTECT Ja ce€ MpaBU KaKBOTO U Ja
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OMJIO C HETO;
v JIETETO UTpae arpeCHBHO KAaTO YECTO HapaHSBA BPHCTHHUIIUTE CH;
v WMarT JIoIIa IpeJICTaBa 3a cede CH - CMATAT, Ye ca 3aCITy’KUJIU HACHITUETO, TTIOHEkKE
TE€ CAMHTE Ca JIOLINTE.
KbM cbMHEHHsS 3a (U3MYECKO MAITPETHpPaHE MOrar jJa HacodaT W HSIKOW (akTw,
CBBpP3aHH C THPCEHETO Ha MEIUIIMHCKA ITOMOII] BbB Bpb3Ka C TPaBMU Ha JIETETO, KATO:
v HEOOSICHMMO OTJIaraHe Ha ThPCEHETO Ha MEJIUIIMHCKA TTOMOIIT;
v/ NPOTUBOpEUHs B ChOOIIaBaHATA UCTOPHS HA HAPAHSIBAHETO;
v/ HCTOpHS, HEChbBMECTUMA C (DU3UIECKUTE HAXOJIKH;
v/ HMCTOpUS 33 APYTY CbMHUTETHH YBPEKIaHUS;
v POIUTENST TPEXBBPIS OTTOBOPHOCTTA 33 YBPEXKIAHETO BBPXY IPYro JIHIE;
POIUTENST OOSICHSIBA, Ye IETETO CaMo Ce€ € HapaHHIIO;
v/ MHOTOKpAaTHH ITOCEIIECHHUS Ha JIETETO B PA3IMUYHU MEIUIIMHCKH CITYKOH, TTOpaIn
HapaHsIBaHUS,
v/ J1eTeTo OOBHHSIBA POJUTEIIS 32 HAPAHIBAHUITA.
Te3u ¢axtu Morar na OwpAar 3alens3aHU HaW-4eCTO OT JIMYHUS JIEKap WU
JPYTUMEIUIIMHCKH JIUIAa, OT KOUTO € TIOThPCEHA TIOMOIII.

Ilcuxuuecko nacunue
Ilcuxu4yeckoTo HACHJIMEe BKJKYBA BCHYKHU I[GﬁCTBHSI, KOHUTO MOrat ga uMar BpPECIHO



BB3JICHCTBUE BBPXY INCUXUYHOTO 3/paBE€ U DPA3BUTHE HA JETETO, KAKBUTO ca IOALICHSABAHE,
MOIUTPABATEIHO OTHOIICHME, 3aljiaxa, AUCKPUMUHAIMUS, OTXBbpJsSHE WU Apyrd ¢GopMu Ha
oTpHLaTeNHO OTHOIIEeHHUE. [Icuxnyecko Hacuire Moe 1a ObJie 1 HeCIOCOOHOCTTa HAa POIAUTEINS,
HAaCTOMHUKA W MOIEYUTEeNs] WM Ha JUUETO, KOETO Iojlara TpuXu 3a JETeTo, Aa OCUTYPH
MOAXO Is11a MOAKPETISILIA Cpeaa.

YecTo KaTO CUHOHMMH Ha NICUXUYECKO HACHUIIME CE€ U3IO0JI3BAT TEPMUHUTE EMOLMOHAIHO
HACWJIME WIM EMOLMOHAIHO MAJITPETHPAHE.

Ilcuxu4eckoTO HACHIME MO%Ke 12 BKJIIOYBA:

* BepOanno Hacunue — oOuAM, HEraTUBHU CPaBHEHUS, TPyOO OTHOILICHHE.

*  OtxBbpIsiHE U 0€3pa3TUYHO OTHOLICHHUE.

+ Jlunca Ha TOIIOTa U PU3UUECKU KOHTAKT, HAIIPUMEpP MPErphAKa.

* HemnpexkbcHATO KPUTHKYBaHE.

» Jla ce ka3Ba Ha JETETO, IOBTAPSILO CE WM HENPEKBCHATO, Y€ TO HE € JKEJIaHO, HE €
0o0WYaHo, HE € UCKAaHO U Y€ He IO IIpUeMaT TaKoBa, KaKBOTO €.

* Jla ce pa3ka3Ba Ha Jpyrd Xopa 3a TIpELIKUTE Ha JETETO, 33 HErOBU IPOBAJIH,
HECIIPABSIHUSL.

* Jlpp)xaHETO M OTHOILIEHUETO KbM JIETETO Jla € Karo KbM I10-MaJIKO BayKHO,
HECTPYBaIll0, MAJIOLIEHHO B CPAaBHEHUE C JPYTUTE JIella B CEMENCTBOTO.

* UrHopupaHeTo Ha JeTEeTO, He3a0eNI3BaHETO MY, /1a HE Ce€ TOBOpHU/pa3roBaps ¢ HEro,
Jla ce TOBOPHU IIPEJl HErO U 3a HETrO BCE €JHO, Y€ TO B MOMEHTA I'0 HsMa.

* OTpuyaHeTo Ha NOCTHXKEHUSITA Ha JIETETO.

* HenpekbcHaTo no103upane U OOBUHSBAHE HA AETETO, HAIPUMEP TO J1a ObAe AbPKAHO
OTTOBOPHO U Ja 0b/ie 0OBUHSBAHO 32 MOBEJACHUETO UITU JCUCTBUATA, 32 CIIyUBAIIOTO C€ Ha APYTHU
Jielia UiIu Ha Bb3pacTeH.

+ CramBaHe Ha JETeTO/3aIIalIBAaHETO MY.

* OcwmuBaHe, UpOHU3HUPAHE U HEMPEKHCHATO MOJUTPABAHE C JIETETO.

IlcuxnueckoTo HaCKUIIME € €IHO OT Hal-TpyAHO JoKkazyemure. [lopanu Ta3u npuynHa Moxe
Jla ce IprueMe, ye MCUXUYECKO HACUIIUE CE CIIy4Ba, KOraTo JIETETO € MOJI0KEHO Ha HEMPEKbCHATH
aTaky ¥ eMOILIMOHAJIHO HapaHsABAaHO OT CTpaHa Ha Bb3PAaCTHUTE, T.€. HE CTaBa BBIIPOC 33 U30JIMPaH
UHUUACHT. To MpUUMHABA ABITOTPAWHO YBPEXKIaHE HA EMOIMOHATIHOTO PAa3BUTHUE HA JIETETO.

NuaukaTopy, KOMTO MOraT a2 HACOYAT KbM BB3MOKHO IICUXHYECKO HACH/IHE:

* Jlerero MOX€ Ja CTaHE 3aTBOPEHO U HW30JIMPAHO, 1@ HE JKelac Ja KOHTAKTyBa C
BPBCTHULIUTE CU U J]a € PE3EPBUPAHO KbM BB3PACTHUTE.

* ArpecHMBHO TOBEJCHHWE W/WIM TIOBEJEHHE, HACOYEHO KbM INpUBIMYAHE Ha
BHMMAaHHUETO, HANPUMEP YIOPUTO HEIMOCIyLIaHWE, NPEIHAMEPEHO LalaHe WA IMOAMOKpSHE,
arpeCUBHOCT KbM JPYTUTE ACLA.

* Hapymasane Ha MOZi€/Ia HA XPAHEHE U CBHH.

* HM30yxBanus 1 U30JUIM, KOUTO ca HEOOMYalHU 3a Bb3pacTTa U HUBOTO HAa Pa3BUTHE
Ha JIETETO.

* H3ocrtaBaHe Ha pa3BUTHETO, IPU KOETO JIETETO Xejlae Ja ce JbPXKU WM Ja Obae



TPETUPAHO KATO MO-MAaJIKO JIETE, HAPUMEP TOIMOKPSIHE B JIETJIOTO.

* bBsarane unm kpuceHe.

* Heyyactue B 3aHMMaHUATA B IETCKATa TPaJHA WU B YUHIIUIIE, 3ary0a Ha IoBepUe
Y HHCKa CaMOOIICHKA.

» (Camo3aHemapsiBaHe, HAIIPUMEP MOCTOSIHHO O0JIMYaHe Ha €THU M CBIIH JIPEXH, OTKA3
Jla cpecBa KocaTa CH.

* [lcuxocoMaTrdHu OOJIECTH.

* Heotnensine ot Bb3pacTeH, pa3inyeH OT POAUTEIIUTE Ha JIETETO, PE3EPBUPAHOCT U
CTpax OT POAMTEIIUTE HITH JIUIIATa, KOUTO TOJIaraT TPUKH.

+ Jlerero He ce pa3BHMBa MBIHOLEHHO, HaNpuMep 3a0aBeHO (PU3UYECKO pa3BUTHE,
TETJIO U PBCT MOJT HOPMa; He3ApaB OO BUI.

* 3noynorpebda ¢ aJTKoXoJ U MEAUKAMEHTH.

* bBsarane ot yuwmiie.

* CamoHapaHsBaHe.

Cekcyanno nacunue

CekcyallHOTO MalTpeTHpaHe Ha Jiella BKIIOYBA BCAKO €IHO CEKCYaIHO TOBEICHHE WM
JICUCTBUE, TIOCPEACTBOM KOETO BB3PACTHHST M3IIOJI3BA JIETETO 32 CBOE COOCTBEHO CEKCYalTHO
3a710BoJIsIBaHe. JleTeTo MOXKe MPUHY/ICHO WM HACKJIAa BHBICUCHO B CEKCYAJIHU JICHCTBUS, KaTO TO
MOJXE Jla € TBBpJE HE3psJIo, 3a Ja pa3depe HAIbJIHO €CTECTBOTO Ha TE3U JEHHOCTH, B KOUTO
yuactBa. JlereTo Mosxe 1a Ob/ie MOAKYIICHO HJIH 3aIljIallieHo, pa3Ka3Ba, 1a He pa3KpruBa HACUIIUETO.

CexkcyaJIHOTO MaJITPETHPAHE MO%Ke /1a BKJII0OYBA:

* CekcyaJlHU TOJIOBU OTHOLIEHUS (CEKCYaJIeH aKT), BKIIOYMTEIHO BarMHAJIHO WJIU
OpaJIHO IpoHUKBaHe. M3HacunBane.

* MacrypOupane Ha 1eTeTO WM Ha Bb3PaCTHUS TOCPEACTBOM JIETETO.

* OpaneH cekc BbpXY JETETO UM UPE3 JAETETO.

» JloxocBaHe, rajieHe WM ILIeTyBaHE Ha JE€TETO ChC CEKCyaJleH XapakTep W ¢ el
CEKCYaJIHO 3a0BOJIsIBAHE.

» Jlercka nopHorpadus, BKJIIOUBAIlla BbBINYAHETO Ha JiellaTa B CEKCyaJTHU JIEHCTBUS C
JpyTH BB3PACTHH, C JAPYro, MOXKE€ M C JKUBOTHU HAU JPYTHd OOEKTH, KaTo Te3M JeHCTBUS ce
3amMcBaT Ha BHUJIEO, (pUiIMOBA JIEHTa WM Ha QoTorpadcka TeXHHKA C IIeJT WIK Bb3MOXKHOCT 3a
TAXHOTO NPOJIaBaHE WM PA3NPOCTPAHSABAHE MO JPYT HAUMH.

» Jlercka mpOCTUTYLUS, KOSITO BbBIINYA JIETETO B CEKCYAIHH JAEHCTBUS C TOJISIM Opoit
MapTHbOPH, KOUTO IJIaILaT.

» Iloka3BaHe Ha eT€TO HAa MOPHOTPAPCKU MAaTEPUAIIH C 11eJ1 CeKCyallHaTa CTUMYJIallus
Ha JIETETO.

* DBobBanuaHe Ha JeTe B CEKCyalHM JEHUCTBUS C JPYTHM BB3PAaCTHU WIM Jela C Lel
CEKCYaJTHOTO 33J0BOJISIBAHE HA B3PACTEH YOBEK.
. Henpunmaao/IMHUYHO W31arane, moka3BaHe Ha JAETETO (MOXe 1a Ob/Ie WHIIUIEHTHO,
HETIOCTOSTHHO) aHyca.

Pa3no3naBaHe Ha CEKCYAJITHOTO MAJITPETHPAHE
L4 B’LBHaJ'ICHI/ISI, 3a4CPBABAJINA, OXJIY3BaHUA W TIOPA3BAHHA OKOJIO TI'CHUTAIMUTEC WIIN

bosika wim ipasHeHe OKOJIO BarMHaTa Wi MEHUCA, WIN aHyca.

Heyno6cTBO 1t TpyAHOCT MPHU BbPBEHE UM CE/ICHE.

Teuenne mim KBbpPBCHC OT BarnHarta 1Jin IICHUucCa.

bonka o Bpeme Ha ypuHUpaHe.

Hexenanue 3a mpeobnuyane (B 4acoBeTe Mo (GU3KYATYpa) UIU XOAH C €HU U CHIIU
JpeXH ABJITO BpEME.



e HarpamnmBocTi 3a 3aMbpPCEHOCT, OTOsATBaHE Ha OaHATa, WIM O0OOpaTHO —
HEMPEKHCHATO MUCHE UJIH KBITaHE.

o CekcyalHM TO3HAaHUS W/WIM TIOBEJACHHWE, KOUTO W3MIISKIAT HEOoOMYalHU 3a
BB3pACTTa U CTENEHTA Ha 3PsUIOCT Ha JIETETO.

e (CekcyallHU UTPH C APYTH JAela, KOUTO MOKa3BaT MPEeKaIeHO 3aIbJI00UEHHU MTO3HAHUS.

e bsrcrBo, TpeBora, oT4asiHue.

e (CTpax OT omnpeneiaeH! Bb3pacTHH, U30ArBaHE HA APYTUTE JIela..

e PazurpaBaHe Ha CEKCYaJIHH CLIEHU Ype3 UTpa WU PUCYHKH,

e llH}aHTUIHO TOBEACHNE, HATIPUMEP CMyY€HE Ha MPBHCTH, TOJAMOKpPSHE Ha JIETJIO0TO,
CTpax OT ThMHHHATA.

e ['HsB, BpaXIEOHOCT, arpecusi KbM BB3PACTHHUTE U JPYTUTE JCTa.
BromaBaHe Ha MOBEACHUETO W YCIIEBAEMOCTTA B JIETCKATA TPAJIMHA WIH YIUJIHUILETO.
CMyIIeHUs B ChHS U XPaHEHETO.
N3puuane Ha JIBXH.
Heo0sicHUMU WA TICKUXOCOMATHYHH OOJIECTH.
Yecra mactypOanus.

o [loBeneHue, xapakTepu3upamo ce ¢ H30yXBaius; MOBEACHHE, HACOYEHO KbM
MIPUBJIMYAHE HA BHUMAHUETO; pa3BuTa (haHTa3us, UICTCPUIHH W30IUIH, N30yXBaus B IUIad.

e PaskpuBaHe Ha HAKOW BBH3PACTCH HA YACTHUYHO WJIM HEYOCIUTEIIHO ONMMCaHHUE Ha
MaJTPETUPAHETO, KOETO MOXKE BIIOCJIEICTBUE J1a ObJI€ OTTEIICHO.

e [Ipomuckyurer (MHOTOOpoOitHM 0e3pa30OpHHU MOJOBH KOHTAKTH), OpPEMEHHOCT,
MIpe/IaBaHu 110 MOJIOB BT OOJIECTH.

Ilpeneopezeane

[IpeneOpersane € HEyCHeXbT HA POAUTEINSI, HACTOWHHUKA W TOMEYUTENS] WIM Ha JHIIETO,
KOETO ToJIara TpHKH 3a JIETETO, Ja OCUTYPH Pa3BUTHETO Ha JIETETO B €HA OT CIETHUTE 00IaCTH:
3/1paBe, 00pa30BaHUE, EMOIIMOHAIIHO PAa3BUTHE, U3XPAHBAHE, OCUTYpSBaHE HA JOM 1 0€30MacHOCT,
KOTaTo € B ChbCTOSIHUE J]a TO HaIlpaBHy.

KaTto ciHOHMMH 4ecTO ce U3MOJ3BaT ,,HETJIMKUPAHE U ,,3aHEMapsIBaHE .

[IpeneOpersane ce MmosiBSABa, KOTaTO POAUTEINTE, HACTOMHMKA WM TOMEYUTENS WIM Ha
JIUIIETO, KOETO Mojlara TPUXKH 3a JIETeTO He MOTaT Jia 3aJ0BOJISAT M TMOCpPEIIHAT Oa3MCHHTE
MOTPEOHOCTH Ha JIETETO, KaTO HAPUMEP OCUTYpsBaHE Ha MOAXO/IAIIA XpaHa, OJICIOH, TOIUIHHA,
XUTHEHA U MEJIUIIMHCKHU TPIKH. J[eTeTo Moxe, ChIIo Taka, Ja 0bAe HErNIMKUPAHO Ype3 JUIcaTa
Ha a/IeKBaTHO HAOIO/IEHNE, BHUMAHNUE U KOHTPOJL

Pa3nosnaBaHe Ha npeHe0perBaHeTo:
Pu3n4ecKu HHAMKATOPH
* He3zagoBonuTenHo ¢puzndecko pa3BUTHE, TETJIO U PBCT MO/ HOpMAaTa 3a Bb3pacTTa Ha
JETETO.

+ JlereTo Moe J1a U3k Aa €1abo U J1a UMa He3/paB 001 BUJL.

» JlereTo MOXe J1a € alaTU9IHO, OJIEZI0 M ChC 3aIyCHAT BH/I.

* Hucka xurvena, Hanpumep MpPbCHU, BMUPHCAHU JIPEXH, HEKBIIAHO TSJIO U KOCa,
CHJIHU OOpHBH.

 Jlunca Ha uHTEpEC, TPYTHOCTH MPH CTUMYIUPAHETO.

* Yectu nercku 6051€CTH, HAPUMEP HACTUHKH, KAILIHIIN, THapHsL.

» bBomectn m TpaBMH, 3a KOWTO HE ca TIOJOXCHH TPWKH, HapUMep HEICKyBaHH
MH(EKIHH.

* Henoaxonmamo 00JIeKIIo.

+ JlereTo e rinagHoO, Npesbkaa, KOraTo MojydH XpaHa.

* VYmMmopa.



IToBeneHYEeCKM HHAUKATOPH:

e Her JIVMDKUPAHUTEC Jcma Oo1me KbM Z-mnana BB3paCT Ca alaTU4Hu KbM
KOMYHUKAIUH.

» JlecHo ce ¢pycTpupar.

* BBB Bb3pactra KbM 3-4 TOAMHM C€ oOuepTaBa HHCKAa CAMOOIICHKA M HHCKO
CaMOYyBCTBHE.

* He pearupa anexkBatHO Ha OOLIYBaHETO Ha BBH3PAaCTHHUTE WM ThpcU Oe3paz0opHO
BHHUMaHUE OT BB3PACTHHTE.

* Bmue3zamnHo u 3a0e1e:xuMo Mogo0peHre BbB BCUUKHU acleKTH Ha MOBEACHUETO U BUJA
Ha JETETO, IIPU IIPOMIHA Ha I'PHXKUTE 3a HETO.

H3knrouyumenno paoko ce cpeuwiam caydyau Ha oeya, nOCmMpacaiu camo om eOuH euo
Hacunue. Hanpumep, Ooeyama, koumo ca @uzuuecku u/uiu ceKkCyaiHo Maimpemupanu,
00UKHO8EHO cmpadam u om eMOoUUOHATTHO MAlTMpemupane Kamo 3azydoa Ha 006epuemo 6v6
6b3pacmHuume u HUCKA CMeneH Ha camouyecmeue u éapa 6 cede cu.

3a undopmMupaHe u IpeBeHIMA HA HACWJINETO B 1eTCKaTa rPpaJiMiHa CJe1Ba J1a ce:

v mocTaBAT WH()OPMAIMOHHM W WHTEPAKTHBHH MaTepuaid W Tabia, KOMTO Ja
ChJbPIKAT 3HAHUSA 3a BUJOBETE HACWIINE U MOCIECIULIUTE 3a Ie1aTa;

v/ Ch3JaJar SCHHU MPABUIIA 32 [IOBEJECHHE, PEJl U TO3UTHBHA KOMYHHUKAIIHS.

[IpaBoTo Ha AeTeTo Ha 3aKpuja cpelry Hacuiaue € AepuHupano B wi. 11 Ha 3akoHa 3a
3akpuiia Ha nereto U wi. 19, T. 1 ot KonBenuusita Ha OOH 3a npaBara Ha 1€TeTO.

B 3akona 3a 3akpuJ/ia Ha 1€TeTO € perJiaMeHTHPAHO H 3ab/UKEHHETO HA BCEKH, Ha
KOIOTO CTaHe W3BECTHO, Ye JeTe ce HYyXJae OT 3aKpuja, Ja CUTHAJIM3HPA OPraHuTe 3a
3aKpuUJia Ha JeTeTo.

Kbae moike 1a ce mogage curnan?

KonkperHure Mepku 1O 3akpujiaTa Ha Jelara, BKIIOYUTEIHO M OT Hacuwiue, ce
OCBILECTBSIBAT OT qupekius ,,Conuanno noanomarane kbM ACII, B koitTo nma OTaen 3a 3akpuiia
Ha JIETEeTO, B KOWTO paboOTAT colMaiHu paboTHULK. ToBa ca cirykx0uTe, KOUTO paboTAT Ha TEPEH C
nenata W TexHUTe pomutenn. CHTHATBT 3a JeTe B PUCK CE€ IMOEMa OT CIY)KUTEIUTE IO
MECTO)KMBEEHE Ha JETeTO, a MPH JIMIICa Ha UHPOpPMALIUs 3a KOMIIETEHTHATa AUPEKIIMs, MOXe J1a
Ce NOTHPCH ChJICHCTBUE U HA TUPEKIUS ,,COLlMaNIHO MToAIIoMarane” 1o aJipec Ha JeTcKaTa rpajuHa
WIM YYWIMILETO, B KoeTo yyaT. bpost Ha nupekuuute ,,ColpanHo mojarnoMarane” ca
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na ObAe HaMmepeHa Ha oduIMaTHATa EJEeKTPOHHA CTpaHWIa Ha ATEHIMATAa 3a COIMAJIHO
MOJIIOMAraHe, YuUTO TEPUTOPUATHU CTPYKTYPH ca WWW.asp.government.bg.

Curnan moxe 1a 0be nogajaeH u B Paiionno ynpasienue Ha MBP wnn Ha Hanimonannara
tenedonHa JiuHM 3a fena 116 111, koidTo ce moaabpka 1 MOHUTOPUHTA OT [[bpkaBHaTa areHIUs
3a 3aKpuiia Ha JIETeTO WM Ha CTAallMOHAPHUTE TenedOHH, B MPUEMHA, 10 SICKTPOHHA IOIIa Ha
Arennusara. MHpopMaiius 3a KOOpJIMHATH 3a Bpb3Ka MoraT Ja ObJaT HaMepeHH Ha opulIhaaIHaTa
eJIEKTPOHHA CTPaHMIIa WW\WW.SAcp.government.bg.

[Ipu mnopaBane Ha curHanm B JIppkaBHaTa areHIMs 3a 3aKpuia Ha JIETETO, TOU
CBOCBPEMEHHO C€ IMojJaBa 3a TNpska paboTa ¢ AETETO U CEMEMCTBOTO KbM Jlupekmmsra
,,COILIMAJTHO TOATOMarane U ColraJHuTe UM padotHunm B Otnen ,,.3akpuiaa Ha JIETETO IO
MecTOoXXHBeeHe (KbM AreHnusra 3a coruanio noanomarane/ACII).

Koii mo:xe 1a mogane curaa?

CurHairsT MOXe na ObJe TOJAJACH OT CaMOTO JETe, POIUTEIINTE, (PU3NYSCKH JIHIIA,
IOPUANYECKH JIMIA, KAKTO MHUCMEHO, Taka M yCcTHO. [lo mpUHIMII aHOHUMHU CHUTHAlld HE Ce
pasriaexaar, HO TOBa HE BaXKM 3a CIIy4auTe, OTHACAIIM CE€ 32 HACUJIUE HaJ JIeTe.

Poputenute cnenBa na ObaaT MpUBIECUYEHU KaTO aKTUBHU MApTHHOPU 3a MPEOJI0JIsIBaHE HA
MOCJIEAUIIUTE OT MPEXKUBSIHO Hacuiaue oT Aerero uM. OT Jerckara rpajJdHa € He0OXOoAUMO Ja
MOAIBPKAT HEMIPEKBCHAT KOHTAKT C TAX, a 0OMEHIT uHGOpMaIus 3a MOJI0KEHUETO Ha JIETETO,
7la IpeyIoKAaT aJieKBaTHA IOIKpena Ype3 OKa3BaHe Ha ICUXOJIOTHIECKa U/WIIH IPYT BUJ MTOIKPETIa.

[IpenopbuuTelieH BapuaHT € MPOBEKIAHETO HA POJUTENICKA Cpellla C JBaMaTa pPOJAUTEIH
Ha JIETETO, HA KOATO OTKPUTO Ja Ce MUCKYTHpa Clydass © MEPKHUTE, KOUTO € HeoOXOIMMO Jia ce
MpearpueMar 3a MpeaoTBpaTsIBaHe Ha JAPYTU Ciydyau Ha Hacuiue. B To3u ciyyail crneiBa na ce
HampaBl Bb3MOXKHOTO 3a 3alla3BaHe Ha CAMOJMYHOCTTA Ha U3BBPIIUTENS U TOCTPAAATIOTO JIETE.

BbBexxgaHeTo M crma3BaHETO HAa KOHKPETHH pel W TNpaBWiIa Ha €TUYHO OOIyBaHE B
OOIITHOCTTa Jela-pOIUTEIN-CIY)KUTEIIN € BaXE€H TrapaHT 3a IMPEBEHIMS Ha WHIHUJICHTUTE U
CUTYyallMUTE C HacWIHe B OOpa30BaTEIHUTE MHCTUTYIHH. JIMAEpCTBOTO B TO3W MpoOIEC € Ha
yauTesackaTa oOLUIHOCT, KOSATO ciie/Ba J1a Ob/1e MpUMeEp 3a MOPaJl U MOJIOXKUTEITHO B3aUMO/IeCTBIE
MEXy CTpPaHUTE.
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